Dr. med. Til Bubenzer

Bitte erscheinen Sie 10 min vor Terminbeginn , :
Gastroenterologische Praxis

Facharzt fur Innere, Intensivmedizin
Koloskopieaufklarung — Plenvu - und Gastroenterologie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bei Ihnen ist die Durchfiihrung einer Dickdarmspiegelung (Koloskopie) geplant. Mit diesem Merkblatt mdchte ich Sie
Uber die Untersuchung informieren. Bitte lesen Sie dieses aufmerksam durch.

Die Darmspiegelung sowie die feingewebliche Untersuchung evtl. entnommener Gewebeproben erméglichen es,
krankhafte Veranderungen mit hoher Sicherheit zu erkennen. Uberdies wird die Untersuchung auch speziell zur
Krebsvorsorge empfohlen.

Die Spiegelung:

Bei der Untersuchung wird ein beweglicher, diinner Schlauch durch den After in den Dickdarm bis zum Ubergang
zum Dinndarm vorgefihrt. Durch Einblasen von Luft oder CO2 (Kohlendioxid) entfaltet sich der Darm und die
Darmwand kann griindlich beurteilt werden. Sollten sich Auffalligkeiten (z.B. Polypen) zeigen, kbnnen mit
Zusatzinstrumenten (z.B. Biopsiezange, Elektroschlinge) kleine Gewebeproben fiir eine mikroskopische
Untersuchung entnommen werden. Die Entnahme von Gewebeproben und auch die Entfernung von Polypen erfolgt
schmerzlos.

Polypenabtragung:

Polypen sind meist gutartige Wucherungen der Schleimhaut. Die meisten Polypen verursachen keine Beschwerden.
Sie kdnnen aber bluten und in Abhangigkeit von Art und GréRRe auch bdsartig werden.

Gestielte Polypen kdnnen mit einer elektrischen Schlinge an der Basis umfasst und mittels Strom schmerzlos von der
Schleimhaut entfernt werden. Bei flachen Polypen werden hadufig Medikamente in die umliegende Schleimhaut
eingespritzt, um diese Polypen zunachst anzuheben und dann abtragen zu kénnen.

Andere Moglichkeiten der Darmuntersuchung umfassen Ultraschall, Computertomographie, Kernspintomographie
und Kapselendoskopie. Diese Verfahren bergen zwar geringe Risiken, bieten aber nicht die Mdéglichkeit,
Gewebeproben zu entnehmen oder Polypen zu entfernen und somit Krebsvorstufen im Friihstadium zu entdecken
und zu entfernen.

Vorbereitung:

Zur Durchfithrung der Untersuchung ist eine griindliche Reinigung des Darmes notwendig. Nur ein vollstindig
gereinigter Darm kann zuverldssig beurteilt werden. Bitte beachten Sie daher nachfolgende Empfehlungen zur
Vorbereitung.

Fiir die perfekte Vorbereitung empfehlen wir zusatzlich Macrogol einzunehmen. Mit dem Stuhlweichmacher
kénnen Sie 7 Tage vor der Untersuchung beginnen und 1-3 Beutel pro Tag trinken (je nach Stuhlkonsistenz). Dieses
Medikament ist frei in der Apotheke verkauflich und soll mit der korrekten Dosierung keinen Durchfall verursachen,
sondern lediglich den Stuhl weich halten um auf das Abfiihrmittel vorzubereiten.

Nach Mdéglichkeit sollten Sie mind. 3 Tage vor dem Untersuchungstermin keine kdrnerhaltigen Speisen,
Hiilsenfriichte oder faserige Lebensmittel verzehren.

(z.B. Vollkornbrot, Msli, Weintrauben, Nisse, Kohl, Tomaten oder Paprika, Artischocken, Spargel, Mais, Spinat,
Gurken, Beerenobst, Feigen, Kiwi, Apfelschalen, Quellmittel (Weizenkleie u.3.)).

Erlaubt sind z. B. WeiR- und Graubrot, Teigwaren (ohne Vollkorn), Nudeln, Kartoffeln, Reis, Fleisch, Bananen,
geschélte Apfel, gekochte Méhren, gekochter Blumenkohl.
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Die Vorbereitung der Darmspiegelung erfolgt bei Ihnen mit Plenvu®. Plenvu ® beinhaltet 3 Beutel. Portion 1 mit
einer Packung und Portion 2 mit zwei Packungen (2 A- und B) eines Lésungssalzes.

Diese Portionen werden jeweils in 500ml stillem Wasser (keine andere Flissigkeit) aufgelost (anschliefsend je 0,5-1 1
klare Fliissigkeit). Das Auflésen kann bis zu 8 min dauern. Jede Portion sollte innerhalb von 30min getrunken
werden. Nehmen Sie sich bitte auch die 30 min Zelt (nlcht zu schneII)
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Am Vortag der Untersuchung nehmen Sie bitte nach dem Friihstiick keine festen Speisen mehr zu sich, zum Mittag
empfehle ich eine klare Briihe. Zudem sollten Sie (iber den ganzen Tag reichlich klare Flissigkeiten zu sich nehmen
(vor allem stilles Wasser, aber auch klaren Apfelsaft, gesiikten Tee oder Briihe). Am spaten Nachmittag (ca. 17 Uhr)
des Vortages nehmen Sie die erste Portion Plenvu (Beutel 1) innerhalb von 30 min zu sich, anschlieRend bitte 0,5-1 |
klares Getrank. Bitte trinken Sie keine Milch und keine gefarbten Safte mit Fruchtfleisch, oder dunkle Getranke wie
Kaffee!

Am Untersuchungstag trinken Sie etwa 4 Stunden vor der Untersuchung die 2. Portion Plenvu (Beutel 2a und 2b
zusammen) Uber ca. 30 min. Auch hierzu sollten Sie noch 0,5- 1 | klare Flussigkeit zu sich nehmen.

1. Am Vortag Beutel 1:

2. Am Morgen Beutel 2a und 2 b:

Medikamente kdnnen Sie ca. 1 Stunde versetzt zu den AbfiihrmalRnahmen (z.B. 1 Std. vor der Untersuchung)
einnehmen. Diabetesmedikation sollte nach Riicksprache mit uns am Tag vor der Untersuchung und am
Untersuchungstag pausiert und erst nach der Untersuchung wieder eingenommen werden. ,,Blutverdiinner” werden
je nach Abwagung (durch den Arzt) vor der Untersuchung pausiert (oder nicht), und die Einnahme nach der
Untersuchung wird beim Abschlussgesprach festgelegt.

Abfuhrmittel konnen die Wirkung der ,,Pille” beeintrachtigen. Zur Empfangnisverhitung empfehlen sich daher bis
zur nachsten Regelblutung zusatzliche Malknahmen.

Sedierung (,,Beruhigungsspritze“):

Da das Einblasen von Luft und das Vorfiihren des Gerats ein Druckgefiihl oder Schmerzen verursachen kdnnen,
erhalten Sie vor Untersuchungsbeginn eine Beruhigungsspritze.

Dies fiihrt zur Schmerzdampfung und Entspannung sowie zu einer Erinnerungsliicke, so dass die Untersuchung als
angenehm beurteilt wird.

Die Sedierung hat den Nachteil, dass das Reaktionsvermdgen fiir langere Zeit beeintrachtigt bleibt. Sie diirfen daher
bis zum nachsten Morgen kein Fahrzeug lenken, nicht am Verkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen und
keinen Alkohol trinken. In dieser Zeit sollten Sie auch keine wichtigen oder rechtlich bindenden Entscheidungen
treffen.

Es ist daher sehr wichtig, dass Sie sich von einer erwachsenen Begleitperson nach Hause bringen lassen,
die Sie in der Praxis abholt. Alternativ werden Sie von einem Taxi nach Hause gefahren.

Ende der Untersuchung:

Am Ende der Untersuchung teile ich Ihnen die erhobenen Befunde mit. Ein Nebeneffekt der Beruhigungsspritze ist
jedoch, dass einige Patienten sich spater an die Untersuchung selbst und an diese Informationen nicht mehr
erinnern. Falls Sie in diesem Fall weitere Auskiinfte wiinschen, rufen Sie bitte am nachsten Tag in der Praxis an, oder
vereinbaren Sie einen Besprechungstermin. In der Regel liegt ihrem Hausarzt / Giberweisenden Arzt innerhalb von 5-
7 Werktagen das Untersuchungsergebnis vor.

Wurden Polypen abgetragen, kann noch nach Tagen eine Blutung auftreten. Auch eine Perforation, also ein Loch in
der Abtragungsstelle des Polypen, kann noch nach Tagen auftreten und sich in der Regel mit akut einsetzenden
heftigen Bauchschmerzen dufRern.

Bei Unwohlsein (z.B. Schwindel, Ubelkeit), Fieber iiber 38 Grad, anhaltenden oder plétzlich eintretenden
Bauchschmerzen oder Blutungen bitte sofort das nidchst gelegene Krankenhaus aufsuchen und einen Arzt
verstandigen.
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Risiken und mégliche Komplikationen:

Es ist Ublich, vor der Untersuchung ein schriftliches Einverstandnis einzuholen, nachdem Sie ber Risiken und
Nebenwirkungen aufgeklart worden sind. Die Spiegelung ist im Allgemeinen risikoarm. Trotz groRter Sorgfalt kann es
in Einzelfdllen wahrend und nach dem Eingriff zu Komplikationen kommen, die auch lebensbedrohlich sein kdnnen
und unter Umstdnden weitere BehandlungsmaBnahmen oder Nachoperationen erfordern.

Aus gesetzlichen Griinden muss ich Ihnen alle theoretisch méglichen Komplikationen nennen.

Welche Komplikationen kénnen auftreten?

1.

Verletzung der Darmwand (Perforation), benachbarter Gewebestrukturen oder Organe (z.B. Milz) oder
SchlieBmuskelverletzungen sind selten, selbst bei krankhaften Veranderungen des Bauchraums. Sie kénnen eine
lebensbedrohliche Rippen- oder Bauchfellentziindung nach sich ziehen. Behandlung: Antibiotikagabe, ggf.
erneute Endoskopie, Operation.

Blutung nach Polypektomie oder Entnahme von Gewebeproben (vor allem bei erhéhter Blutungsneigung): In
der Regel durch blutstillende Medikamente, Anwendung von Hitze, oder Klammern (die spater spontan
ausgeschieden werden) zum Stillstand zu bringen. Selten ist ein operativer Eingriff oder eine Bluttransfusion
erforderlich. Bei Fremdblutiibertragung ist das Infektionsrisiko (z.B. Hepatitis, HIV) extrem selten geworden.
Stérungen von Atmung, Herz und Kreislauf bis hin zum Stillstand: Diese kdnnen nach Gabe der
,Beruhigungsspritze” bei schweren Atemwegs-, Lungen- bzw. Herzerkrankungen auftreten. Vorbeugung:
Laufende Messung von Sauerstoff und Puls (Pulsoxymetrie). Dadurch kann ein Risiko rechtzeitig erkannt und
behandelt werden.

Unvertraglichkeiten / Allergie: auf Latex, Beruhigungs- oder Narkosemittel. Bitte bringen Sie hierzu Ihren
Allergiepass zur Untersuchung mit.

Eine Infektion u.U. mit Fieber, die antibiotisch gut behandelbar ist, kann auftreten. Eine Keimausbreitung in die
Blutbahn, bis hin zur lebensbedrohlichen Blutvergiftung (Sepsis) oder Herzinnenwandentziindung (Endokarditis)
oder andere schwere Infektionen, die eine intensivmedizinische Behandlung erfordern, ist selten.
Haut-/Gewebe-/Nervenschidden durch Lagerung, vorbereitende MaRnahmen (Einldufe, Injektionen,
Desinfektionen, elektrischer Strom) mit u.U. dauerhaften Folgen: Schmerzen, Entziindungen, Absterben von
Gewebe, Narben, Empfindungs- und Funktionsstérungen, Lahmungen.

Blahungen und schmerzhafte Darmverkrampfungen

Im Falle einer Schwangerschaft besteht das Risiko der Schadigung des ungeborenen Kindes durch Medikamente
oder Rontgenstrahlen (bei Folgeuntersuchungen)

Untersuchungstermine werden aufgrund der Nachfrage lange im Voraus vergeben. Sollte es Ihnen nicht moglich sein,
den vereinbarten Termin wahrzunehmen, teilen Sie uns dies bitte so friih wie méglich mit, damit wir diesen an
einen anderen Patienten vergeben kdnnen. Gleichzeitig kbnnen wir mit Ihnen einen neuen Termin vereinbaren.

Bitte, soweit moglich, bequeme leichte Kleidung/Schuhe tragen (eher keine enge Jeans oder Strumpfhosen), da wir
Ihnen beim Ankleiden helfen.
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Perfekte Vorbereitung:
7 Tage vorher tgl. 1-3 Beutel Macrogol

o dringend
O nicht dringend

Plenvu - Vorerkrankungen, Med.-Einnahme, Allergien / Unvertraglichkeiten
1. Werden regelmallig Medikamente eingenommen? 0 nein O ja
DY oY T TR Y= ol o T U PPUPRPRNE

3. Bestehen Allergien (Medikamente, Soja)? 0 nein O ja
S VYL Y o TN AT =1 [l o 1= PR UPPR
5. Gerinnungshemmende Medikamente (Aspirin, Marcumar, Plavix, Clopidogrel,

Iscover, Xarelto, Eliquis, Pradaxa, Prasugrel usw.)? O nein O ja

6. Gelenkendoprothese, Metalle (nicht Zdhne),Herzschrittmacher? O nein O ja
7. Bluterkrankung oder erhohte Blutungsneigung ? 0 nein O ja
8. Infektionskrankheit (Hepatitis, AIDS, Tbc)? 0 nein O ja
9. Besteht eine Stoffwechselerkrankung (Diabetes)? 0 nein O ja
10. Chronische Erkrankung (z.B. Griner Star, Epilepsie)? O nein O ja
11. Muskelerkrankung? O nein O ja
12. Friihere Endoskopie (Spiegelung)? O nein O ja
13. Wenn ja, gab es Komplikationen? O nein O ja
14. Voroperationen (Bauch, Herz, Lunge)? 0 nein O ja
15. Schwangerschaft? 0 nein O ja
16. Korpergrofe ............. Koérpergewicht .............

Vermerke des Arztes .......ccveeevvcivveeeiicieeeenennns zum Aufklarungsgesprach: ......ccccccovviiiiiiccieei e

Erortert wurden: Notwendigkeit des Eingriffs, Wahl des Verfahrens, Vor- und Nachteile gegeniiber anderen
Methoden, mégliche Eingriffserweiterungen, Risiken, Komplikationen, Folgeeingriffe, Erfolgsaussichten,
Verhaltensweise vor und nach dem Eingriff sowie individuelle Besonderheiten:

Folgende Untersuchungist am ......ccccceecieeienviiiieeeccciieenn, (bitte zum Termin 10 min friiher erscheinen)
- Abholung 2 Std. spater -

o Kolo-/lleoskopie (Spiegelung des Dickdarms und Endabschnitt Diinndarm)

O Polypenabtragung

Einwilligung
o Mir ist die geplante Untersuchung einschliefRlich ihrer Risiken bekannt, ich verzichte auf
ein vorgeschlagenes Aufkldrungsgesprach und ich bin mit der Durchfiihrung einverstanden.

Aachen, den ...ccoeveveveeeeenennnnn. UNTersChrift: c...ooeeeeeeeeiiiiiiiieee e

O Mit der vorgeschlagenen Untersuchung bin ich einverstanden. Ich bin Gber Ablauf und
Risiken aufgeklart worden und habe keine weiteren Fragen. (Abholung nur in der Praxis!)

Aachen, den .coooveveveveeeeeeeneenn, UNtersChrift: cooooeeeeveveeeeeieeee e

Ausgehandigt am: .....ccccceei i,

An wen soll der Befund geschickt werden?:
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