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Vorbereitung Atemtests
Sehr geehrte Patientin, Sehr geehrter Patient!

Bei lhnen soll ein Atemtest durchgefiihrt werden.
Um eine korrekte und aussagekraftige Untersuchung zu gewahrleisten, bitte wir folgendes zu beachten:

e Bitte kommen Sie nilichtern, d. h. zwolf Stunden vor der Untersuchung nicht essen, trinken,
rauchen sowie kein Kaugummi kauen.

e Bereits 24 Stunden vorher sollten auch keine schwer verdaulichen Speisen, kein Obst und kein
Gemise mehr gegessen werden (u.a. Zwiebeln, Kohl, Bohnen, Ballaststoffe,

Reformhausprodukte, Abfihrmittel Lactulose)

e Trinken Sie bitte am Vortag nur Wasser, Kaffee oder Tee (keine Safte, Cola, Limo, Bier, Wein
usw.)

e Nehmen Sie am Vorabend der Untersuchung nur ein leichtes Abendessen zu sich (kein warmes
Essen!!) Moglich ist z.B. eine Scheibe Brot mit Wurst oder Kase (keine Marmelade).

e Bitte nehmen Sie drei Tage vor dem Atemtest keine Abflihrmittel ein.
e Zwei Wochen vor der Untersuchung sollten keine Antibiotika eingenommen werden.
e Am Untersuchungstag sehr griindliches Zahneputzen, bevor Sie unsere Praxis aufsuchen.

Der Test dauert ca. 4 Stunden. In dieser Zeit diirfen Sie die Praxis nicht verlassen.

Liebe Grisse

lhr Praxisteam
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